FICHE PATIENT jLJLA RE VU_E DR PRATICJEN 


Le risque de neutropenie 

D’apres le departement d’oncologie medicale du Centre Alexis-Vautrin, 54511 Vandoeuvre-les-Nancy 


La chimiotherapie que vous avez regue peut entraTner des effets secondaires, qui doivent 
disparaTtre dans les quelques jours apres I'arret du traitement. 


CONSULTER SANS TARDER 


Si les effets secondaires persistent, vous devez consulter votre medecin traitant sans tarder, 
en particulier si vous avez des vomissements qui persistent plus de 2 jours suivant votre sortie 
ou si vous urinez moins que de coutume... 

De toute fagon, il est souhaitable de revoir votre medecin traitant entre les hospitalisations, 
car il est informe de votre maladie et peut vous surveiller au mieux. 

La reaction habituelle a la chimiotherapie est un retentissement sur la formule sanguine (globules 
blancs, plaquettes, globules rouges). Elle survient en general entre le 8 e et le 15 e jour apres la cure 
de chimiotherapie. 

En cas de fievre ou de symptome anormal, contacter imperativement votre medecin traitant 
pour qu'il vous prescrive une prise de sang (numeration formule = NF avec plaquettes) 
plutot que de telephoner au centre ou vous recevez la chimiotherapie. 


A titre indicatif, en fonction du resultat, la conduite a tenir peut etre la suivante: 



o 

© 

POLYNUCLEAIRES 

NEUTROPHILES/mm 3 

Inferieurs a 1000 

Inferieurs a 500 

PLAQUETTES/mm 3 

Entre 50000 et 80000 

Moins de 50000 

CONDUITE A TENIR 

En cas de symptome: 

contacter 

votre medecin traitant 

Aucun symptome: 

contacter votre medecin traitant 

Rythme recommande de surveillance des prises de sang : 1 jour sur 2 
En cas de symptome: fievre; frissons; diarrhee; saignements (nez, 
gencives, autres...) 

>» contacter votre medecin traitant avant un eventuel retour 
dans le service qui vous suit pour votre cancer 


UNE HOSPITALISATION EST NECESSAIRE 


-» Si le nombre de plaquettes est inferieur a 20 000/mm 3 ou s'il existe des saignements avec un 
nombre de plaquettes inferieur a 50 000/mm 3 . 

-> Si le nombre de polynucleaires est inferieur a 500/mm 3 avec une fievre superieure a 38,5 °C 
ou superieure a 38 °C deux fois de suite en 3 heures. 
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